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Памятка для опекунов (родителей) о безопасности детей 
во время летних каникул

Летом, с началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоемов, в 
лесу, на игровых площадках, в саду, во дворах. Этому способствует погода, летние поездки и любопытство 
детей, наличие свободного времени, а главное отсутствие контроля со стороны взрослых. Чтобы дети были 
отдохнувшими, здоровыми и живыми, надо помнить ряд правил и условий при организации отдыха:

- формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;
- проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет 

сохранить жизнь;
- организуйте досуг несовершеннолетних;
- помните! Поздним вечером и ночью детям и подросткам (с 23.00 час. до 6.00 час. в период с 1 июня по 

31 августа включительно) законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых. 
Ознакомьте детей с Законом Санкт-Петербурга «О мерах по предупреждению причинения вреда 
здоровью, физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию 
несовершеннолетних в Санкт-Петербурге». За данное правонарушение в отношении законного 
представителя ребенка может быть составлен протокол об административном правонарушении. Закон 
Санкт-Петербурга от 12.05.2010 г. № 273-70 «Об административных правонарушениях в Санкт-
Петербурге» предусматривает наложение административного штрафа. 

- постоянно будьте в курсе, где и с кем Ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей;
- не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет полное право 

сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;
- плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровья детей. Когда ребенок в 

воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может обернуться трагедией;
- чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите детей 

правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном 
транспорте;

- проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой 
или спортивной площадке, в походе;

- изучите с детьми правила езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, мотоциклах. 
Помните! Детям, не достигшим возраста 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и 
приравненных к ним дорогах;

- будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее распространенные случаи 
пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость с огнем; непотушенные угли, костры, 
спички, сжигание мусора владельцами дач и садовых участков на опушках леса, поджег травы;

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, 
чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их 
запомнит и будет применять. 

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых!
Пожалуйста, сделайте все, чтобы каникулы Ваших детей прошли благополучно, отдых не был омрачен.

Главный специалист,
Актунович Е.Г.
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В соответствии с частью 3 статьи 154 и частью 9 
статьи 155 Жилищного кодекса РФ собственники 
жилых домов несут расходы на их содержание и 
ремонт, а также - оплачивают услуги в соответствие 
с договорами, заключенными с организациями, 
осуществляющими соответствующие виды 
деятельности.

Оплата услуг по сбору, вывозу и утилизации 
(захоронению) бытовых отходов и мусора является 
обязанностью собственников жилых домов, в том 
числе - оплата услуг по сбору, вывозу и утилизации 
(захоронению) бытовых отходов и мусора со своих 
земельных участков.

На территории Муниципального образования 
поселок Стрельна сбор и вывоз твердых бытовых 
отходов осуществляет специализированная 
организация, с которой необходимо заключить 
договор владельцу дома.

Помощь при заключении договора оказывает 
Местная администрация Муниципального 
образования поселок Стрельна - Санкт-
Петербургское шоссе, д. 69, с 9.00 до 18.00, перерыв с 
13.00 до 14.00. Справки по телефону  421 48 06.

Муниципалитет просит жителей, не заключивших 
договор, сделать это в ближайшее время.

КАК ЗАКЛЮЧИТЬ ДОГОВОР 
НА ВЫВОЗ МУСОРА

Экомобиль
Волхонское ш. д.26 4 июля 13.10 - 14.30

Санкт-Петербургское 
ш. д.88

22 августа 15.00 - 16.00

Волхонское ш. д.26 24 августа 19.30 - 20.30
Волхонское ш. д.26 5 сентября 13.30 - 14.30
Санкт-Петербургское 
ш. д.88

5 сентября 15.00 - 16.00

Санкт-Петербургское 
ш. д.88

10 октября 15.00 - 16.00

Волхонское ш. д.26 10 октября 16.30 - 17.30
Санкт-Петербургское 
ш. д.88

28 октября 18.00 - 19.00

Волхонское ш. д.26 28 октября 19.30 - 20.30

Санкт-Петербургское 
ш. д.88

17 ноября 18.00 - 19.00

Волхонское ш. д.26 2 декабря 18.00 - 19.00

СТРЕЛЬНЫ
ВЕСТИ



2

ВЕСТИ СТРЕЛЬНЫ июнь 2015

Подарите ребёнку семью
Усыновление является приоритетной формой 

устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей. Усыновление допускается в 
отношении несовершеннолетних детей и только 
в их интересах, а также с учетом возможностей 
обеспечить детям полноценное физическое, 
психическое, духовное и нравственное развитие.

В статье 127 Семейного кодекса Российской 
Федерации установлены требования к лицам, 
имеющим право быть усыновителями. 

Усыновление производится судом по заявлению лиц 
(лица), желающих усыновить ребенка. Рассмотрение 
дел об усыновлении ребенка производится судом 
в порядке особого производства по правилам, 
предусмотренным Гражданско-процессуальным 
законодательством. Дела об усыновлении детей 
рассматриваются судом с обязательным участием 
самих усыновителей, органов опеки и попечительства, 
а также прокурора. Для усыновления ребенка 
необходимо заключение органа опеки и попечительства 
об обоснованности усыновления и его соответствия 
интересам усыновляемого ребенка с указанием 
сведений о факте личного общения усыновителей 
с усыновляемым ребенком. Права и обязанности 
усыновителей и усыновляемого ребенка возникают 
со дня вступления в законную силу решения суда об 
усыновлении.

Процесс усыновления действительно требует сил и 
терпения, но когда видишь счастливое лицо ребенка, 
который впервые почувствовал себя настоящим 
членом семьи, когда осознаешь ответственность перед 
ним и радуешься этой ответственности, понимаешь, 
что оно того стоит!

Вместо того чтобы бояться трудностей и продолжать 
мечтать о полной семье, давайте сами создавать 
свое будущее. А мы поможем Вам в этом полезной 
информацией.

При обращении гражданина в орган опеки и 
попечительства по своему месту жительства с 
целью подачи заявления на выдачу направления 
на прохождение подготовки граждан, выразивших 
желание принять ребенка на воспитание в семью 
задача специалиста - выслушать Вас, выяснить 
мотивы принятия ребенка в свою семью, проверить 
соответствуют ли ваши жилищно-бытовые, семейные 
и материальные условия требованиям Российского 
законодательства, понять насколько вы осознаете 
ответственность такого шага. Вам будут разъяснена: 
процедура сбора документов, ваши будущие права и 
обязанности по отношению к ребенку, которого вы 
хотите принять в семью.

Оформление документов. Подготовка документов  
- не менее ответственный этап, чем и моральная 
подготовка самих приемных родителей (опекунов, 
попечителей). Обход врачей, сбор справок и 
подготовка документов для получения заключения 
органа опеки и попечительства. Перечень документов, 
необходимых для предоставления в орган опеки 
и попечительства утвержден Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 29 
марта 2000 г. № 275 «Об утверждении правил 
передачи детей на усыновление (удочерение) и 
осуществления контроля за условиями их жизни и 
воспитания в семьях усыновителей на территории 
Российской Федерации и правил постановки на 
учет консульскими учреждениями Российской 
Федерации детей, являющихся гражданами 
Российской Федерации и усыновленных 
иностранными гражданами или лицам без 
гражданства.

На основании собранных документов, а также 
акта обследования условий жизни лиц, желающих 
усыновить ребенка, орган опеки и попечительства 
в течение 7 рабочих дней со дня указанного 
обследования готовит заключение о возможности 
граждан быть усыновителями, которое является 
основанием для постановки их на учет в качестве 
кандидатов в усыновители. 

Подбор ребенка. Кандидат в усыновители 
обращается с целью подбора ребенка и получения 
направления на посещение ребенка в орган опеки и 

попечительства, на территории которого имеются 
соответствующие учреждения для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей. Функции 
регионального оператора банка данных о детях, 
оставшихся без попечения родителей, исполняет  
Комитет по социальной политике Санкт-Петербурга 
(Санкт-Петербург, пер. Антоненко, д.6). Информация 
о детях, подлежащих передаче в семью, размещена 
на сайтах муниципальных образований, сиротских 
учреждений. 

При соответствии документов требованиям 
законодательства Российской Федерации оператор 
предоставляет гражданину для ознакомления 
сведения о ребенке, информация о котором 
соответствует его пожеланиям. При согласии 
гражданина принять в семью предлагаемого 
ребенка, кандидату, прошедшему обучение, выдается 
направление на посещение этого ребенка. Сведения 
о ребенке, оставшемся без попечения родителей, на 
посещение которого выдано направление одному 
гражданину, не могут быть одновременно сообщены 
другому гражданину. 

В детском сиротском учреждении состоится 
встреча потенциальных родителей и специалистов 
учреждения (обычно это врач, психолог, социальный 

работник, воспитатель). Постарайтесь узнать 
привычки, вкусы ребенка, особенности его 
психики. Специалисты дают максимально полную 
информацию о ребенке. На данном этапе следует 
обратить внимание на юридический статус ребенка – 
причину, по которой ребенок нуждается в устройстве 
в семью (ребенок - сирота, ребенок, чьи родители 
лишены родительских прав, признаны безвестно 
отсутствующими). Преимущественной формой 
несовершеннолетних сирот является усыновление 
(удочерение). В связи с этим для ребенка в возрасте 
от 0 до 3-х лет, прежде всего, рекомендована именно 
эта форма устройства, как наиболее отвечающая его 
интересам. 

Кандидаты в усыновители имеют право:
- получить подробную информацию о ребенке и 

сведения о наличии у него родственников;
- обратиться в медицинскую организацию 

для проведения независимого медицинского 
освидетельствования усыновляемого ребенка с 
участием представителя учреждения, в котором 
находится ребенок. 

продолжение на стр.3

Последовательность действий кандидатов в усыновители Результат действий

1.	 Обращение гражданина в орган опеки и 
попечительства по месту жительства (регистрации)

Перечень необходимых документов. Выдача 
направления для прохождения подготовки 
граждан, выразивших желание принять на 
воспитание в семью ребенка, оставшегося 
без попечения родителей.

Местная администрация МО пос. Стрельна заключила соглашения о подготовке граждан-кандидатов 
в усыновители (опекуны, попечители) с организациями: Санкт-Петербургский Общественный 
благотворительный Фонд «Родительский мост» (СПБ, ул. Моховая, д.30 лит. Г, Служба подготовки 
родителей тел. 716-16-69, СПБГУ «Центр помощи семье и детям Санкт-Петербурга (СПБ, ул. Малая 
Посадская, д.3 лит.А, тел. 497-36-04).
Направление будет выдано по желанию гражданина.

2.	 Прохождение курса подготовки граждан, выразивших 
желание принять на воспитание в семью ребенка, оставшегося 
без попечения родителей.

Выдача свидетельства о прохождении курса 
подготовки, социально- психологического 
заключения на имя гражданина.

3.	 Подготовка и сбор документов в соответствии с 
перечнем, утвержденным Постановлением Правительства РФ 
от 29.03.2000 г. № 275, медицинское освидетельствование

Полный пакет документов в соответствии с 
законодательством. 

4.	 Обращение в орган опеки и попечительства с 
заявлением о выдаче заключения и полным пакетом документов

Обследования условий жизни гражданина. 
Составление акта обследования. 
Выдача заключения о возможности/ 
невозможности гражданина быть 
кандидатом в усыновители.

5.	 Обращение кандидата к оператору регионального банка 
данных о детях оставшихся без попечения родителей по вопросу 
получения первичной информации о ребенке, который может 
быть передан на усыновление. Кандидат в приемные родители 
обращается с целью подбора ребенка и получения направления 
на посещение ребенка в орган опеки и попечительства, на 
территории которого имеются соответствующие учреждения 
для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Функции регионального оператора банка данных о детях, 
оставшихся без попечения родителей исполняет - Комитет по 
социальной политике Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, пер. 
Антоненко, д.6). Информация о детях, подлежащих передаче 
в семью, размещена на сайтах муниципальных образований, 
сиротских учреждений. 

Выдача направления на посещение ребенка 
по месту его нахождения в организации 
для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.

6.	 Посещение учреждения по месту фактического 
нахождения ребенка

Общение со специалистами, которые 
осуществляют уход за ребенком, полу-
чение сведений о ребенке, юридическом 
статусе ребенка, медицинское заключение 
о состоянии здоровья усыновляемого 
ребенка. 

7.	 Личное знакомство кандидатов с ребенком Установление контакта с ребенком

8.	 Принятие решения об усыновлении по результатам 
посещения ребенка

Заявление в орган опеки и попечительства 
о согласии на усыновление данного 
ребенка

9.	 Подготовка искового заявления, подача заявления в 
суд

Решение суда об усыновлении 
(удочерении)
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Памятка населению - правила безопасного поведения на воде
ВЫБОР ВРЕМЕНИ И МЕСТА КУПАНИЯ 

Умение хорошо плавать - одна из важнейших 
гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что 
даже хороший пловец должен соблюдать постоянную 
осторожность, дисциплину и строго придерживаться 
правил поведения на воде. Лучше всего купаться в 
специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, 
купальнях; обязательно предварительно пройти 
медицинское освидетельствование и ознакомиться с 
правилами внутреннего распорядка мест для купания. 
В походах место для купания нужно выбирать там, 
где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, 
небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 
0,5 м/с). Начинать купаться рекомендуется в солнечную 
безветренную погоду при температуре воды 17-19 0С, 
воздуха 20-25 0С. В воде следует находиться 10-15 
минут, перед заплывом необходимо предварительно 
обтереть тело водой. Запутавшись в водорослях, не 
делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь 
на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями 
выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки 
не удается освободиться от растений, то, освободив 
руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно 
освободиться от растений при помощи рук. Нельзя 
подплывать близко к идущим судам. Вблизи идущего 
теплохода возникает течение, которое может затянуть 
под винт. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном 
месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю 
и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и 
погибнуть. Не менее опасно нырять с плотов, катеров, 
лодок, пристаней и других плавучих сооружений. 
Под водой могут быть бревна - топляки, сваи, рельсы, 
железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, 
специально для этого оборудованных. Нельзя купаться 
у крутых, обрывистых и заросших растительностью 
берегов. Здесь склон дна может оказаться засоренным 
корнями и растительностью. Иногда песчаное дно 
бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать. 

ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ СУДОРОГА 
При переохлаждении в воде тела пловца могут 

появиться судороги, которые сводят руку, а чаще 
ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно 
выйти из воды. Если нет этой возможности, то 
необходимо действовать следующим образом: 1. 
Изменить стиль плавания - плыть на спине. 2. При 
ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, 
с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое 
отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, 
разжать кулак. 3. При судороге икроножной мышцы 
необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить 
стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу 
к себе. 4. При судорогах мышц бедра необходимо 
обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже 
голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, 
потянуть рукой с силой назад к спине. 5. Произвести 
укол  любым острым подручным предметом (булав-

кой, иголкой и т.п.). 6. Уставший пловец должен 
помнить, что лучшим способом для отдыха на 
воде является положение «лежа на спине». Чтобы 
избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и 
мешающей дышать, нужно немедленно остановиться; 
энергичными движениями рук и ног удерживаться на 
поверхности воды и, подняв голову возможно выше, 
сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания 
в воде, пловец должен: соблюдать правильный ритм 
дыхания; плавая в волнах, нужно внимательно следить 
за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между 
гребнями волн; плавая против волн, следует спокойно 
подниматься на волну и скатываться с нее; если идет 
волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее 
немного ниже гребня; попав в быстрое течение, не 
следует бороться против него, необходимо не нарушая 
дыхания плыть по течению к берегу; оказавшись в 
водовороте, не следует поддаваться страху, терять 
чувство самообладания. Необходимо набрать больше 
воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный 
рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.

 
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТОНУЩЕМУ ЧЕЛОВЕКУ 
Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, 

ободрите его, позовите на помощь. Добираясь до 
пострадавшего вплавь, учтите течение реки. При 
спасении тонущего подплывите к нему сзади, 
возьмите за волосы или подмышки, переверните 
лицом вверх и, не позволяя себя захватить, плывите 
к берегу. На берегу положите пострадавшего 
животом на согнутое колено (голова пострадавшего 
при этом должна свисать вниз), проведите туалет 
носовой полости и носоглотки (удаляя салфеткой, 
куском материи глину, песок, водоросли, ил), а 
затем путем сдавливания грудной клетки удалите 
воду, попавшую в дыхательные пути. После этого 
пострадавшего уложите на спину и при отсутствии 
дыхания или сердечной деятельности проведите 
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 
Необходимо знать, что паралич дыхательного центра 
наступает через 4-6 минут после погружения под 
воду, а сердечная деятельность может сохраняться 
до 15 минут. Поэтому мероприятия первой помощи 
должны выполняться быстро. Искусственное дыхание 

и непрямой массаж сердца следует продолжать до 
появления объективных признаков смерти (полное 
отсутствие реакции глаза на свет, широкий зрачок, 
трупные пятна). При восстановлении дыхания 
и сердечной деятельности дайте пострадавшему 
горячее питье, тепло укутайте и как можно быстрее 
доставьте в лечебное учреждение. 

ПРАВИЛА КАТАНИЯ НА ЛОДКЕ 
Важным условием безопасности на воде является 

строгое соблюдение правил катания на лодке: - нельзя 
выходить в плавание на неисправной и полностью 
необорудованной лодке; - перед посадкой в лодку, 
надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, 
уключин, спасательного круга, спасательных жилетов 
по числу пассажиров, и черпака для отлива воды; 
- посадку в лодку производить, осторожно ступая 
посреди настила; - садиться на балки (скамейки) 
нужно равномерно; - ни в коем случае нельзя садиться 
на борт лодки, пересаживаться с одного места на 
другое, а также переходить с одной лодки на другую, 
раскачивать лодку и нырять с нее; - запрещается 
кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения 
взрослых, перегружать лодку сверх установленной 
нормы для этого типа лодки, пересекать курс 
моторных судов, близко находиться к ним и 
двигаться по судовому ходу. Опасно подставлять 
борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо 
«резать» носом лодки поперек или под углом. Если 
лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать 
помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться 
всем пассажирам за лодку и общими усилиями 
толкать ее к берегу или на мелководье. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ
- когда купаешься, поблизости от тебя должны быть 

взрослые;
 - нельзя играть в тех местах, откуда можно упасть в 

воду;
- не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать 

или плаваешь плохо; 
- не ныряй в незнакомых местах;
 - не заплывай за буйки;
 - нельзя выплывать на судовой ход и приближаться 

к судну;
 - не устраивай в воде игр, связанных с захватами;
- нельзя плавать на надувных матрасах и камерах 

(если плохо плаваешь);
- не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных 

плотах; 
- если ты решил покататься на лодке, выучи основные 

правила безопасного поведения в этом случае;
- необходимо уметь правильно управлять своими 

возможностями

ОНД Петродворцового района 
УНДПР ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

Кандидаты в усыновители обязаны лично 
познакомиться с ребенком и установить с ним 
контакт, ознакомиться с документами, хранящимися 
в личном деле ребенка; 

Основанием для решения вопроса о возможности 
усыновления конкретного ребенка является 
заявление кандидатов в усыновители с просьбой об 
установлении усыновления, которое подается ими 
в суд по месту жительства (нахождения) ребенка. 
Орган опеки и попечительства по месту жительства 
(нахождения) усыновляемого ребенка представляет в 
суд заключение об обоснованности усыновления и о 
его соответствии интересам ребенка. 

Права и обязанности усыновителей и усыновляемого 
ребенка возникают со дня вступления в законную 
силу решения суда об усыновлении. 

Законодательством Российской Федерации 
предусмотрен контроль за условиями жизни 
и воспитания детей в семьях усыновителей 

на территории Российской Федерации. Сроки 
проведения контрольного обследования определены 
вышеуказанных Постановлением Правительства 
РФ. По результатам контрольного обследования 
составляется отчет об условиях жизни и воспитания 
усыновленного ребенка. Необходимость проведения 

продолжение . начало на стр.2

контрольного обследования по истечении 3 лет 
определяется органом опеки и попечительства 
индивидуально в соответствии с конкретной 
ситуацией, складывающейся в семье усыновителей. 

По вопросам передачи несовершеннолетних, 
оставшихся без попечения родителей, в семью, 
граждане могут обратиться в орган опеки и 
попечительства Местной администрации МО пос. 
Стрельна по адресу: Санкт-Петербург, Санкт-
Петербургское шоссе, д.69 лит. А. тел. 421-36-54.

Е.Г. Актунович,
главный специалист по опеке и попечительству

Подарите ребёнку семью
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ВЕСТИ СТРЕЛЬНЫ июнь 2015

Памятка населению о правилах поведения в лесу
Лето, безусловно, долгожданный период для многих 

людей. После холодных зимних дней хочется быть 
ближе к природе, проводить больше времени на солнце 
и свежем воздухе. Очень многие выезжают в лес за 
ягодами, грибами, разбивают палаточные городки. 
Перед выездом следует тщательно подготовиться. Если 
Вы едете с детьми, обязательно расскажите им, как 
нужно вести себя в лесу.

Главное управление МЧС России советует Вам 
соблюдать следующие простые правила поведения в 
лесу:

1. Перед тем как отправиться в лес, сообщите 
близким или друзьям, куда Вы идете и как надолго. 
Если к назначенному времени Вы не вернулись, Вас 
обязательно начнут искать.

2. Определите место стоянки и время возвращения. 
Обязательно решите, кто и в каком направлении 
пойдет, договоритесь, в какое время вы должны 
вернуться к месту стоянки.

3. Обязательно возьмите с собой самое необходимое: 
компас, нож, спички, соль, заряженный мобильный 
телефон, небольшой продуктовый паек, легкую 
запасную одежду.

4. Спасатели советуют одевать в лес одежду ярких 
цветов, а не камуфлированную, как это делают многие. 
Дело в том, что камуфляж существенно осложняет 
поиски потерявшегося, а яркая одежда позволит 
заметить человека среди зеленых деревьев и кустов. 
Необходимо надеть головной убор (с мелких деревьев 
и кустарников могут падать клещи), длинные брюки 
(может быть, придется пробираться сквозь кусты) и 
удобную обувь.

5. Прежде чем войти в лес, выясните, где находятся 
основные ориентиры: дороги, реки, ручьи, населенные 
пункты, для того, чтобы схематично представить себе 
границы местности, в которой будете находиться. 
Определите по компасу стороны света, чтобы знать, 
в каком направлении Вы будете возвращаться. Если 
у Вас не оказалось компаса, то запомните, с какой 
стороны светит солнце. При возвращении оно должно 
светить с другой стороны.

6. Если потерялся ваш родственник, сразу же 
вызывайте спасателей. Нередко самостоятельные 
поиски приводят к затаптыванию следов, по которым 
можно было отыскать человека.

Что делать, если Вы заблудились?
Если Вы поняли, что не можете сориентироваться 

на месте и не знаете, как выбраться из леса – не 
паникуйте, соберитесь, вспомните элементарные 
знания о поведении в лесу и определите для себя 
порядок действий:

1. Если Вы поняли, что потерялись - остановитесь.
2. Если есть возможность, немедленно свяжитесь со 

специалистами Единой службы спасения по телефону: 
112 или 01 (звонок бесплатный).

3. Если точно знаете, что вас будут искать - 
оставайтесь на месте, разведите костер, пойте песни - по 
дыму и голосу найти человека легко. Ни в коем случае 
не садись на землю или камень, в лесу это главные 
похитители тепла. Лучше изготовьте возвышение из 
мха и веток.

4. Вспомните, где и как Вы ходили, прислушайтесь, 
не доносятся ли звуки, свидетельствующие о близости 
людей. Знайте, что в тишине (особенно в вечернее 
время) слышимость различных звуков такова:

- движение автомашины по шоссе 1 – 2 км;
- движение автомашины по грунтовой дороге 1 км;
- ружейный выстрел 2 – 4 км;
- разговор – 250 м;
- громкий крик 1 – 1,5 км.
Не торопитесь идти на звук. Необходимо несколько 

раз проверить его направление. Звук лучше слышен на 
горках, когда стихнет ветер.

5. Вам могут встретиться линейные ориентиры: 
просеки, тропы, лесные дороги. Особенно удобны для 
движения квартальные просеки. Они проходят строго 
с севера на юг и с запада на восток. Искать вас будут 
в первую очередь на просеках и тропах, поэтому не 
сходите с них в лесной массив.

6. Обращайте внимание и на пни – если имеются 
характерные следы спила, значит, где-то рядом есть 
след техники, вывозившей поваленный лес. Эти следы 

приведут к лесовозной дороге, а значит – к людям.
7. Выйдя в лесу на ручей, небольшую речку – идите 

вниз по течению, вода приведет Вас к людям. При 
самостоятельном выходе из леса к населенному 
пункту или к людям заблудившийся должен сообщить 
информацию о себе.

8. Чтобы подать о себе знак, повторите свои действия 
трижды. Например, дайте три продолжительных 
свистка или окликните три раза. Через какое-то время 
сделай это еще раз. Не кричите слишком громко и 
часто. Нет смысла тратить на это силы. А потом есть 
опасность, что от постоянного крика сорвете голос, 
и не сможете подать спасателям звуковой сигнал 
даже тогда, когда они будут проходить близко от Вас. 
Подавать звуковые сигналы можно и ударами палки о 
деревья, звук от них далеко расходится по лесу.

9. Если Вы сделали себя видимым, то разумно 
соорудить для себя шалаш, где в качестве строи-
тельного материала сгодятся еловые ветки и мох.  

ОНД Петродворцового района 
УНДПР ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

Гроза и молния. Что делать?

Гроза - атмосферное явление, при котором внутри 
облаков или между облаком и земной поверхностью 
возникают электрические разряды - молнии, сопро-
вождаемые громом. Как правило, гроза образуется в 
мощных кучево-дождевых облаках и связана с ливне-
вым дождём, градом и шквальным усилением ветра.

Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой 
следует раскат грома. В этом случае срочно примите 
меры предосторожности.

Если Вы находитесь в сельской местности, закройте 
окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. 
Не растапливайте печь, поскольку высокотемпера-
турные газы, выходящие из печной трубы, имеют низ-
кое сопротивление.

Не разговаривайте по телефону, молния иногда по-

падает в натянутые между столбами провода. Во вре-
мя ударов молнии не подходите близко к электропро-
водке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не 
стойте рядом с окном, по возможности выключите 
телевизор, радио и другие электробытовые приборы.

Если в комнате появится шаровая молния, удаляй-
тесь от нее очень медленно, чтобы не увлечь за собой 
воздушным вихрем.

На открытой местности гроза гораздо опаснее, чем 
в лесу. Не прячьтесь от дождя под одиноко стоящими 
деревьями, в автомобиле посpеди поля. Найдите ме-
сто пониже и ложитесь.

Если Вы укрываетесь от грозы в помещении, 
закpойте окна, выключите pадиопpиемник, телевизоp, 
не пользуйтесь телефоном. Разряд молнии может 
прийтись на воздушный электрический провод - си-
ловой, телефонный или радио. Опасно нахождение 
вблизи соответствующих розеток. Электрический 
разряд может найти, например, такой путь: розетка - 
тело человека - батарея водяного отопления.

Разряд молнии может прийтись на низковольтную 
линию электропередачи, радиопровод или телефон-
ный провод. Дальнейший путь разряд может найти 
уже в помещении - через розетку, например, к водо-
проводной трубе или батарее водяного отопления. 
Таким образом, опасным является нахождение в гро-
зу вблизи розетки, если рядом есть заземленное обо-
рудование.

Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низко-
рослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких 
деревьев, особенно сосен, дубов и тополей.

При нахождении в водоеме выйдите из воды, отой-
дите от берега; спуститесь с возвышенного места в 
низину.

В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) 
не ложитесь на землю, подставляя электрическому 
току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, 
овраге или другом естественном углублении, обхва-
тив ноги руками.

Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий 
спортом, то немедленно прекратите их. Металличе-
ские предметы (мотоцикл, велосипед, и т.п.) положи-
те в сторону, отойдите от них на 20 - 30 м.

Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидай-
те его, при этом закройте окна и опустите антенну 
радиоприемника (за исключение случаев, если Ваша 
машина находится в поле или на возвышенности). 
Желательно, чтобы автомобиль имел ленту для съёма 
статического напряжения.

Пожарная часть (профилактическая) СПб ГКУ 
«ПСО Петродворцового района»,

Отдел надзорной деятельности Петродворцового 
района


