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СТРЕЛЬНА В ЛИЦАХ: АРИФМЕТИКА ЗДОРОВЬЯ

Елена Никитина работает учите-
лем-логопедом в ГБДОУ детский 
сад № 2 посёлка Стрельна уже пять 
лет. Участие в X Всероссийском 
конкурсе «Учитель здоровья Рос-
сии 2019» для педагога стало де-
бютным, а также весьма полезным.

За семь лет педагогического стажа Еле-
на ни разу не усомнилась в правильно-
сти выбора профессии — стать коррек-
ционным педагогом решила еще в пять 
лет, когда мама отправила её к логопе-
ду на занятия по чтению. 
— Тогда меня это так тронуло. Я тоже 
захотела работать с детьми, развивать 

Лидия Николаевна Сущен-
ко работает в школе-интер-
нате №49 поселка Стрельна 
уже шестой год. Педагог-
библиотекарь, заведующая 
школьным музеем и учи-
тель художественно-эстети-
ческого цикла в конкурсе 
«Учитель здоровья России 
2019» участвовала в номи-
нации «Методист». Лидия Ни-
колаевна рассказала, как учить, 
лечить и воспитывать детей од-
новременно. 

Анастасия Алексеевна Сажина 
три года преподает математику в 
Школе-интернате №49 поселка 
Стрельна. Учитель математики 
и участник конкурса «Учитель 
здоровья России 2019» смогла до-
казать, что между математикой 
и здоровьем больше общего, чем 
кажется. 

Анастасия Алексеевна выросла в се-
мье учителей, ей с детства объясняли 
значимость этой профессии, поэтому 

Тренер по футболу и мини-фут-
болу 413 школы Виталий Ландер 
принял участие в конкурсе «Учи-
тель здоровья России 2019», чтобы 
поделиться своим опытом работы 
с детьми. Этот опыт он сумел на-
брать не только благодаря тренер-
ской практике, но и занимаясь со 
своим сыном по личной методике. 
О том, как увлечь ребенка спортом, 
Виталий Валерьевич рассказал ре-
дакции газеты «Вести Стрельны». 

— В каждом возрасте ребенку надо 
развивать определенные физические 
качества. Например, семилетним де-
тям нельзя развивать силу, только лов-

их творческие и интеллектуальные спо-
собности. Приятно оказывать помощь не 
только малышам, но и их родителям, — 
рассказывает Елена. 
В детском саду № 2 Елена Никитина 
проводит подгрупповые и индивидуаль-
ные занятия с детьми, а также работает с 
родителями во время собраний, личных 
консультаций и мастер-классов, по элек-
тронной почте. 
— Занятия в детском саду — это колоссаль-
ный опыт, потому что приходится рабо-
тать не только с малышами, но и родите-
лями, коллективом. Здесь много детей, и к 
каждому нужен индивидуальный подход. 
Например, сейчас я столкнулась со слож-

В профессию Ли-
дия Сущенко при-
шла неслучайно 
— её мама, учи-
тель начальных 
классов, с детства 
заметила у доче-
ри педагогические 
способности и по-
р е к о м е н д о в а л а 

стать преподавателем. По словам Лидии 
Николаевны, главные качества, которы-
ми должен обладать учитель — это уме-
ние слышать и понимать ребенка, а так-

Ксения Николаевна Махлато-
ва двенадцатый педагог в семье. 
Мама пророчила 
ей стать логопе-
дом, но педаго-
гическая жизнь 
повела девушку 
по другому пути. 
В школе-интер-
нате №49 посел-
ка Стрельна Ксе-
ния Николаевна 

сомнений при выборе вуза не возникло. 
Интернат №49 для Анастасии — пер-
вая школа и первый преподавательский 
опыт. 
— Мне нравится наша 
семейная обстанов-
ка и специфика об-
учения в интернате, 
— рассказывает Ана-
стасия. — С детьми 
всегда работать слож-
но, но очень инте-
ресно. Они помогают 

кость и координацию. Такую программу 
я успешно использую уже второй год в 
школе, и девять лет на своем сыне, — рас-
сказывает Виталий Ландер. 
В школу № 413 Виталий Валерьевич при-
шел работать три года назад. Его общий 
тренерский стаж насчитывает девять 
лет. Сначала Виталий Ландер занимал-
ся с детьми факультативно и бесплатно 
—  тогда в городе Ступино он тренировал 
сына и его друзей. «Первые годы работы в 
школе ушли на понимание того, на какие 
турниры надо ездить, как учить девочек и 
мальчиков. Все шло поэтапно. Зато теперь 
девочки 2005 года рождения стали чемпи-
онками Петродворцового района и заня-
ли в городе шестое место, а ученицы 2008 

ностями по внедрению в работу интерак-
тивных технологий — на моих занятиях 
присутствуют дети не только с речевыми, 
но и со зрительными 
нарушениями, я не 
могу в полной мере 
использовать инте-
рактивные доски. 
В таких ситуациях 
помогают комплекс-
ный подход и зри-
тельная гимнастика, 
— отмечает Елена. 
Конкурс «Учитель 
здоровья России 2019» стал первым в 
практике Елены Никитиной. Номинация 
«Специалист сопровождения», в которой 
она участвовала, состояла из открытого 

же интерпретировать этот мир для него. 
— Работа в интернате немного отличает-
ся от работы в обычной школе. В первую 
очередь, наше образовательное учреж-
дение делает акцент на здоровье детей 
и здоровье педагогов. Здесь учат, воспи-
тывают и лечат одновременно. В осталь-
ном, мы совершенно обычные учителя, 
работающие с совершенно обычными 
детьми, — рассказывает Лидия Никола-
евна. 
Лидия Сущенко является руководителем 
методического объединения учителей 
художественно-эстетического цикла. В 

шесть лет проработала воспитате-
лем, и только в этом году получила 

заветную должность учителя 
и взяла свой первый класс. 

— Работа в интернате отличает-
ся от работы в массовых школах. 
Классы у нас маленькие, мы жи-
вем, как одна большая семья, а 
я — как многодетная мама. Мы 
тщательно работаем с родителя-
ми и детишками, к каждому ре-

открывать новое — в музыке, кино, лите-
ратуре, иногда даже сами выводят новые 
свойства, не прописанные в учебниках. 

В конкурсе «Учитель здоровья 
России 2019» Анастасия Сажи-
на участвовала в номинации 
«Учитель». На открытом уроке 
математики Анастасия Алек-
сеевна с детьми с помощью 
интерактивной презентации 
систематизировала понятие о 
здоровье, выводя его из матема-
тических вычислений. Ученики 

года рождения, которых я 
взял в команду совсем ма-
ленькими, стали чемпион-
ками Санкт-Петербурга по 
мини-футболу», — добав-
ляет Виталий Валерьевич. 
По словам тренера, спорт 
— это семья и доверие. 
Если их нет, в команде на-
чинаются разлад и сабо-
таж. «Детей не надо тренировать, их надо 
учить. Моя начальная подготовка на это 
и направлена. Только так можно полу-
чить результат. Учу, как поставить ногу, 
как ударить по мячу, как делать передачу 
и целому комплексу тактической и техни-
ческой работы. Разница между футболом 

Что общего между здоровьем и математикой? Как правильно разговаривать с детьми? Почему в семилетнем возрасте нельзя 
развивать силу? Педагоги-участники районного этапа X Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России 2019» составили 
формулу здорового ребенка

и мини-футболом заклю-
чается в площадке, коли-
честве игроков и выпол-
нении функций на поле.
Многие называют мини-
футбол первым шагом в 
большой футбол, но это 
не совсем так. Просто 
кто-то влюбляется в ми-
ни-футбол, а кто-то идет 

дальше. А я тренирую всех одинаково», 
— отмечает Виталий Ландер.	

Елизавета Попова
Фото на полосе: Диана Маминова и 

Мария Сивохина

бенку нужен индивидуальный подход — 
кого-то приласкать, кого-то похвалить, 
с кем-то построже. Сложность заключа-
ется в том, что ребята все-таки оторваны 
от семьи, и заменить маму я им не могу, 
как бы ни старалась, — рассказывает 
Ксения Николаевна. 
В конкурсе «Учитель здоровья России 
2019» Ксения Махлатова участвовала 
в номинации «Воспитатель». На эта-
пе самопрезентации педагоги долж-
ны были рассказать, почему являются 

рамках конкурса «Учитель здоровья 
России 2019» она проводила мастер-
класс для педагогов. «В данной но-
минации я работала с учителями, а 
не с детьми. Это был огромный опыт, 
который позволил мне понять свои 
сильные и слабые стороны, а также 
получить объективный анализ своей 
работы», — отмечает Лидия Николаев-
на. «Ребенка, в отличие от взрослого, 
сложно чему-то научить, он сам дол-
жен захотеть научиться. Именно в этом 
и заключается работа учителя». 

вычисляли из математических формул 
компоненты здоровья, сбалансирован-
ный режим дня, рациональное время 
для сна, правильное питание, умерен-
ные физические нагрузки. 
— Я сама очень интересуюсь аспектом 
здоровья — занимаюсь спортом, слежу 
за питанием и стараюсь донести зна-
чимость правильного образа жизни 
до детей и родителей, — отмечает Ана-
стасия. — Но как учитель могу сказать: 
главное — подавать личный пример, и 
тогда дети будут следовать за вами.

занятия, мастер-класса и собеседова-
ния. Педагог считает конкурс прекрас-
ной возможностью посмотреть на свою 

работу со стороны, а также под-
черкнуть что-то из выступления 
коллег. 
— Для того чтобы малыши не 
сталкивались с проблемами 
речевого развития, родите-
лям нужно больше говорить с 
детьми, рассказывать им, спра-
шивать, показывать, читать и 
обязательно обсуждать про-
читанное. Потому что детские 

нарушения в речи, в первую очередь, 
связаны с недостатком общения. Од-
ним словом, не жалейте на детей свое-
го внимания, — уверена Елена. 

учителями здоровья и поделиться свои-
ми подходами к образованию, лечению и 
воспитанию детей. 
— Я рассказывала про ингредиенты здо-
рового человека, взяв за основу котел, в 
который по очереди добавляла составля-
ющие здорового ребенка, — говорит Ксе-
ния Николаевна. — Но самый главный, 
на мой взгляд, ингредиент — это любовь. 
Надо смотреть на детей влюбленными 
глазами. 
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У команд мальчишек первое место за-
воевали ребята из 421-й школы (тренер 
Рахима Исфандияровна Загидуллина), 
второе место у школы №413 (тренер 
Виталий Валерьевич Ландер). 
Напомним, что турниры «МИШКА» 
проводятся по всей стране в рамках Об-
щероссийского проекта «Мини-футбол 
— в школу». 

Полина Красова 
Фото: Мария Сивохина

В ХОККЕЙ ИГРАЮТ НАСТОЯЩИЕ ДЕВЧОНКИ

ХИП-ХОП В СТРЕЛЬНЕ 

«МИШКА» В СТРЕЛЬНЕТУРНИР ШКОЛЫ 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА

7 марта в Стрельне завершился один 
из крупнейших в России турниров 
среди хоккейных команд девочек «В 
хоккей играют настоящие девчон-
ки!». За победу в соревнованиях бо-
ролись восемь команд: «СКА-Аврора» 
(Санкт-Петербург), «Пантеры» (Санкт-
Петербург), СКИФ (Нижегородская об-
ласть), Сборная Республики Татарстан, 

Танцевальная команда по хип-хопу 
Space Squad основана в январе 2019 
года, за два месяца работы ребята уже 
приняли участие в соревнованиях по 
направлению Hip-Hop среди юнио-

В воскресенье 3 марта в Ледовом ком-
плексе «АСК-С» прошёл турнир по 
мини-футболу «МИШКА», в котором 
приняли участие ученики 413-й и 421-й 
школ Стрельны и школ №542 и №319 
Петергофа. Соревнования были при-
урочены ко Дню защитника Отечества и 
Международному женском дню. Орга-
низовал турнир Виталий Кимович Ши-
ленков при поддержке депутата Законо-
дательного Собрания Санкт-Петербурга 
Михаила Ивановича Барышникова, ад-
министрации МО пос. Стрельна и ледо-
вого комплекса «АСК-С». 
По итогам турнира среди команд 
девочек места распределились так: 
1 место — «Снежные барсы» (413 шко-
ла) тренер Виталий Валерьевич Ландер; 
2 место — команда школы №421, тренер 
Рахима Исфандияровна Загидуллина; 
3 место — команды школ №542 и №319, 
тренеры Надежда Владимировна Бон-
даренко и Антон Дмитриевич Сорокин. 

2 марта в Стрельне в бассейне ФОК 
«Газпром» прошёл турнир по пла-
ванию, в котором приняли участие 
спортсмены самых младших групп от-
деления плавания спортивной школы 
Олимпийского резерва Петродворцо-
вого района Санкт-Петербурга. Маль-
чики и девочки в возрастной категории 
8-9 лет показали своё умение плавать 
на дистанции 25 метров, соревнова-

Сборная Мурманской области, «Северян-
ка» (Череповец), Сборная Иркутской об-
ласти, «Росомаха» (Пермский край). 
Вручить заслуженные награды коман-
дам-победителям пришли почётные го-
сти — заместитель генерального дирек-
тора Благотворительного фонда Елены 
и Геннадия Тимченко Юрий Бородачёв, 
глава МО пос. Стрельна Валерий Белен-

ров 7-13 лет, которые прошли в Санкт-
Петербурге. 
Благодаря упорным тренировкам и неве-
роятному желанию побеждать, команда 
пришла к призовым местам на масштаб-

лись в заплывах на 50 метров вольным 
стилем и 50 метров на спине.
На турнире выступили воспитанники 
тренеров Людмилы Васильевны Ев-
стратовой, Дарьи Викторовны Ляки-
ной и Федора Павловича Бредихина. 
Победители были награждены 
медалями и грамотами:
  в заплыве на 25 м вольным стилем 
победителями стали Даниил Кусков и 
Мария Милевская;
 в заплыве на 50 м вольным стилем — 
Кристина Кускова и Клеонтий Житков;
 в заплыве 25 м на спине — Игорь 
Гришков и Алиса Николаева;
 в заплыве 50 м на спине — Кристина 
Кускова, Василиса Ивакова, Прохор 
Сергеев и Игорь Гришков.

Галина Богач
Фото: Мария Сивохина

ков, глава местной администрации МО 
пос. Стрельна Ирина Климачева, гене-
ральный директор «Академии спортив-
ных исследований» по хоккею с шайбой 
Елена Хомко, игрок спортивного клуба 
«Горный», участница матча «Всех звёзд» 
Женской Хоккейной Лиги-2019 Хэйли 
Уильямс, тренер по развитию игроков 
штаба национальной сборной России и 
хоккейного клуба СКА Дэниэл Бохнер, 
начальник физической подготовки На-
химовского училища, майор Антон Буш-
манов, директор хоккейной школы СКА-
Стрельна Денис Ежов. 
Одним из лучших игроков по итогам 
соревнований стала Елизавета Марач — 
голкипер «СКА-Авроры» была признана 
лучшим вратарём турнира.
Победителями турнира стали ко-
манды: 
1 место — СКИФ (Нижегородская об-
ласть), 
2 место — «Росомаха» (Пермский край), 
3 место— Сборная Республики Татар-
стан. 

ных соревнованиях не только городско-
го, но и всероссийского уровня: 
 Лига танцев — 3 место,
 Северная столица — 3 место,
 Энергия звёзд — 3 место.
— Войти в тройку лидеров казалось неве-
роятным, ведь основные команды-участ-
ники этих турниров основаны более года 
назад, их опыт и танцевальный уровень 
выше, поэтому результат наших стрель-
нинских ребят — действительно повод 
для гордости, — говорит тренер команды 
Лиля Пантела. 
На тренировках дети разучивают не 
только танцевальные движения, но и 
упорно занимаются развитием гибкости 
и акробатикой. Тренер Лиля Пантела — 
неоднократный победитель российских, 
городских и краевых соревнований, фи-
налистка чемпионата Европы, постоянно 
повышает свой уровень на мастер-клас-
сах у российских и зарубежных танцоров.

Петербургские «СКА-Аврора» и «Панте-
ры» заняли 5 и 6 места соответственно.
Напомним, что соревнования были ор-
ганизованы в рамках Программы «До-
брый лёд» Благотворительного фонда 
Елены и Геннадия Тимченко, при под-
держке администрации Петродворцо-
вого района Санкт-Петербурга и Ледо-
вого комплекса «АСК-С». 

Полина Красова
Фото: Наталья Сомова

Занятия проходят по адресу Стрельна, 
ул. Фронтовая, д.3А
Среда 18:00-19:00 
Суббота 14:30-15:30
Телефон для записи в танцевальную 
группу 8-900-640-63-35.

Полина Красова 
Фото команды

             5 
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ВМЕСТЕ МЫ — СТРЕЛЬНА  

РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР

21 февраля в культурно-досуговом 
центре «Московский» состоялся еже-
годный Съезд Совета муниципальных 
образований Санкт-Петербурга. За вы-
сокие показатели в работе Почётными 
грамотами и благодарностями врио Гу-
бернатора Санкт-Петербурга были на-
граждены Глава Муниципального об-
разования посёлок Стрельна Валерий 
Николаевич Беленков и Глава МО г. 
Петергоф Светлана Васильевна Малик.

Каждый россиянин ежегодно выбрасывает около 500 кг бытовых от-
ходов, примерно 90% из которых отправляется на свалки и лишь 10% 
вторично перерабатывается. По состоянию на 2018 год в России функ-
ционировали более 14 тысяч крупных мусорных свалок, их площадь 
—около 4 млн гектаров. Представьте, что вся Московская область или 
целая Швейцария — огромный мусорный полигон. Тонны отходов го-
дами складируются возле городов, иногда мусор ещё и сжигают, по-
зволяя тяжелым металлам и диоксинам накапливаться в воде, почве и 
организмах людей и животных

ВТОРОЙ КОНТЕЙНЕР

СЪЕЗД СОВЕТА 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ

— Стимул начать действовать очевид-
ный — Ленинградской области оста-
лось два с половиной года до полного 
заполнения существующих мусорных 
полигонов, — говорит Полина Косо-
бокова, координатор проекта «Экод-
вор» в Санкт-Петербурге. — Уже сейчас 
действующие в городе проекты по раз-
дельному накоплению отходов показы-
вают, что 30% из них можно отправить 
в переработку. Если решить проблему 
с органической частью твердых комму-
нальных отходов — то еще 30% мусора 
станет вторсырьем. Начинать нужно 
вчера, отсрочек нет и не будет. 
Наши корреспонденты прогулялись по 
улицам Стрельны и спросили жителей 
посёлка, сортируют ли они мусор, и 
если нет, то при каких условиях готовы 
это делать. Большинство опрошенных 
заявили, что относят в специальные 
контейнеры только лампочки, бата-
рейки и градусники. Родители учащих-

В связи с весенними климатически-
ми изменениями после многоснежной 
зимы, в ближайшее время мы можем 
столкнуться угрозой подтопления 
территорий населенных пунктов Ле-
нинградской области.  При обильном 
таянии снега, подтопление угрожает 
некоторым участкам поселений, и в 
первую очередь, домам частного секто-
ра, расположенным в низинах. 
Рекомендуем населению застраховать 
свое имущество во избежание нанесе-
ния материального ущерба весенним 
паводком. 
ВНИМАНИЕ! Наибольшую опасность 
весенний паводок представляет для де-
тей. Оставаясь без присмотра родите-
лей и старших, не зная мер безопасно-
сти, они  играют на обрывистом берегу, 

Жителей дома №7 по улице Грибоедо-
ва беспокоит появление второго кон-
тейнера для мусора рядом с детской 
площадкой, который стоит вне отве-
дённой для этих целей контейнерной 
площадки. Начальник участка механи-

ся 421 и 413 школ собирают макулатуру, 
которую централизованно принимают 
в школах каждые три месяца в течение 
учебного года. 
— На самом деле люди готовы сортиро-
вать мусор! Раньше мы жили на Васи-
льевском острове, и во дворе стояли спец.
контейнеры для пластика, бумаги и стек-
ла. Практически весь двор пользовался 
ими, а в обычный пухто относили только 
органический мусор, — делится мнением 
жительница Львовской улицы Валерия. 
— В Стрельне таких контейнеров нет, по-
этому мы сортировать перестали. Я не го-
това тратить время на то, чтобы отвозить 
пластик, стекло и бумагу в другой район 
для разумной утилизации. Будут контей-
неры — будем сортировать.
С Валерией согласны все опрошенные — 
по словам стрельнинцев, они готовы к 
раздельному сбору отходов при условии 
доступности специальных контейнеров в 
каждом дворе.

а иногда катаются на льдинах водоема. 
Такая беспечность порой кончается 
трагически. Весной нужно усилить 
контроль за местами игр детей. 

Невско-Ладожское бассейновое 
водное управление

Рисунок: Анастасия Алескерова

зированной уборки и благоустройства 
дворовых территорий ответил редак-
ции газеты «Вести Стрельны», что под-
рядчик устранит нарушения в установ-
ке контейнера, для этого необходимо 
решить вопрос с парковкой автомоби-
лей в этом дворе — из-за припаркован-
ных машин мусоровоз не может подъе-
хать к контейнерной площадке. Также 
Борис Иванович пояснил, что данный 
контейнер предназначен для крупно-
габаритного мусора, т.е. его установка 
предусмотрена новой, разрабатывае-
мой программой раздельного, селек-
тивного сбора мусора.

Фото: Мария Сивохина

Сейчас в Стрельне доступны контейнеры 
для ртутных градусников, батареек, ком-
пактных энергосберегающих ламп по 
следующим адресам: Волхонское ш., 26 и 
Санкт-Петербургское ш., 69. 
Контейнеры для пластика доступны по 
адресам: ул. Орловская, д. 2, ул. Гоголя 
д. 12, ул. Слободская, д. 4, ул. Фронтовая, 
д .1, ул. Кропоткинская, д. 2А, Почтовый 
пер., д. 3, ул. Львовская, д. 6.
Все контейнеры для пластика установ-
лены на участках, которые обслуживает 
Домоуправление №7 ЖКС Петродворца. 
По словам начальника Домоуправления 
Светланы Дёминой, до конца 2019 года ве-
домство планирует установить в Стрельне 
контейнеры для стекла и бумаги. 
Председатель ТСЖ «Соседи» Анна Кри-
гитальская рассказала, что планирует на 
вверенной территории установку боксов 
для использованных батареек, а вот идею 
установки контейнеров для раздельного 
сбора жильцы не поддержали, опасаясь, 

что жители соседних домов будут бро-
сать туда обычный мусор.
Представители УК «Жилкомсервис», 
ТСЖ «Львовская усадьба» и «Стрель-
на» сообщили, что стараются идти в 
ногу со временем и уже рассматривают 
возможность установки контейнеров 
для раздельного сбора отходов.

Полина Красова
Фото Мария Сивохина

ОСТОРОЖНО, ПАВОДОК!

Желание надеть шапку-невидимку и на машине времени вернуться в прошлое появляется у меня с завидным постоянством. Хочется не-
узнанным и невидимым никому вернуться в года своего детства и пройтись мимо каруселей в Орловском парке. Или набраться смелости 
и попасть в Стрельну военных лет. Вероятно, такое или похожее желание есть ещё у более чем семисот участников группы ВКонтакте 
«5 веков истории Стрельны»

На наше счастье, современные техноло-
гии и соцсети позволяют людям объе-
диниться по интересам и делиться друг 

с другом информацией. Анна Забельская 
открыла очень оригинальную краеведче-
ско-историческую группу во ВКонтакте, 
и она сразу же стала популярной. Группа 
призвана рассказывать стрельнинцам о 
истории родного посёлка в рассказах и 
фотографиях самих стрельнинцев. 
В Стрельне живёт очень много достой-
ных людей, о жизни которых стоит рас-
сказать. И это может сделать каждый 
на страницах группы. Создать свою га-
лерею почётных жителей Стрельны — 
одна из задач группы «5 веков истории 

Стрельны». Человеческая память так 
устроена, что дольше помнится хорошее 
и радостное. Почему бы не поделить-
ся позитивными воспоминаниями? На 
фоне «давящей на психику» информа-
ции, льющейся на нас из телевизора и со 
страниц в интернете, посты в группе «5 
веков истории Стрельны» кажутся глот-
ком чистого воздуха и колодезной воды. 
В группе не приветствуется обсуждение 
экономических и иных проблем, суще-
ствующих в Стрельне, пресекается неува-
жительность в комментариях, что делает 

содержание постов жизнеутверждаю-
щим. 
Для того, чтобы группа развива-
лась, нужны молодые силы. История 
Стрельны конца 90-ых начала 2000-ых 
годов также достойна описания. Очень 
хочется, чтобы появились такие посты, 
фотографии и рассказы. 
Жду от Вас, дорогой читатель, истории 
нашей малой родины и людей, жив-
ших и живущих здесь, в Стрельне! 

Алла Садовникова
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телефона доверия с единым общерос-
сийским телефонным номером 004, 
8-800-2000-122, 576-10-10 (детский 
телефон доверия);
СПБ ГБУЗ «Городской консультатив-
но-диагностический центр для детей 
«Ювента», круглосуточный телефон 
доверия 251-00-33; 
Центр социальной помощи семье и 
детям Петродворцового района Отде-
ление психолого-педагогической по-
мощи, служба экстренной психологи-
ческой помощи по телефону 573-93-93. 

Елена Актунович, 
главный специалист Отдела 

опеки и попечительства

Налогоплательщики, исчисление и уплата налога которыми производится в соответствии со статьей 228 Налогового кодекса Российской Федерации (далее — НКРФ), 
обязаны представить декларацию за 2018 год в налоговый орган по месту жительства в срок не позднее 30.04.2019 и уплатить самостоятельно исчисленный налог к упла-
те в бюджет в срок не позднее 15.07.2019 года.

7

Коллекторской деятельностью вправе заниматься организации, 
включенные Федеральной службой судебных приставов России в 
государственный реестр юридических лиц, осуществляющих де-
ятельность по возврату просроченной задолженности (размещен 
на сайте службы)

Обеспечение для детей безопасного и комфортного семейного окружения, в условиях которого соблюдаются права ребенка и исключе-
ны любые формы жестокого обращения с ним — это основные задачи политики детствосбережения. 

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

ВНИМАНИЕ,РОДИТЕЛИ!

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ 
С КОЛЛЕКТОРАМИ

В нашем Центре создано и работает 
специализированное отделение по 
оказанию социальных услуг наркоза-
висимым и созависимым лицам.
Специалисты отделения предоставля-
ют следующие социальные услуги:
мотивационное консультирование 
по вопросам лечения, комплексной 
реабилитации и ресоциализации, 
формирование и укрепление привер-
женности к обследованию и лечению;
оказание помощи в нормализации 
отношений в семье, создании благо-
приятного микроклимата, преодоле-
нии конфликтов и иных нарушений 
супружеских, детско-родительских и 
внутрисемейных отношений;
социальные услуги созависимым 
лицам, в том числе обучение их мето-
дам психолого-педагогической реаби-
литации в целях преодоления созави-
симого поведения;
консультирование по социальным 
вопросам; 
консультирование по вопросам 
улучшения материального положения 
семьи;

Прокуратурой города проведен анализ 
преступлений, совершенных в отно-
шении несовершеннолетних за 2018 
год на территории Санкт-Петербурга. 
Согласно данным ИЦ ГУ МВД по г. 
Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области за 2018 год количество пре-
ступлений насильственного характера, 
совершенных в отношении несовер-

шеннолетних, 
выросло и со-
ставило 540 
(на 55 престу-
плений боль-
ше, чем в 2017 
году). 
С развитием 

В течение 30 дней с даты привлечения 
коллектора кредитор обязан уведомить 
об этом  должника путем направления 
уведомления по почте заказным пись-
мом с уведомлением о вручении или 
путем вручения уведомления под рас-
писку либо иным способом, предусмо-
тренным соглашением между кредито-
ром и должником (ст. 9 Федерального 
закона № 230 от 03.07.2016).
При личной встрече и телефонном раз-
говоре представитель коллектора обя-
зан сообщить гражданину наименова-
ние кредитора, организации, а также 
фамилию, имя, отчество.
При непосредственном общении с 
представителем коллектора, требуйте 
предъявления удостоверяющих лич-
ность и подтверждающих полномочия 
документов.
Коллекторам запрещается общение 
с гражданами в рабочие дни с 22 до 8 
часов утра, в выходные дни – с 20 до 9 

консультирование и содействие в 
получении полагающихся льгот, мате-
риальной помощи, пособий и других 
выплат, в улучшении жилищных ус-
ловий в соответствии с Действующим 
законодательством Российской Феде-
рации;
содействие в получении образова-
тельных услуг (в том числе устройство 
ребенка в дошкольные и школьные об-
разовательные учреждения);
содействие в получении медицин-
ских услуг;
содействие в профессиональном об-
учении или трудоустройстве;
 помощь в восстановлении различ-
ных документов;
и другое.
Мы работаем в Ваших интересах! Нуж-
на помощь? Мы обязательно помо-
жем! Мы оказываем помощь бесплат-
но и конфиденциально!
Если у Вас есть вопросы, нужна по-
мощь, Вы можете прийти к нам по 
адресу г. Ломоносов, Дворцовый пр., 
д. 55/8 или просто позвонить по теле-
фону 8 (812) 422-46-50

сети интернет появились новые возмож-
ности для совершения преступлений в 
отношении несовершеннолетних, таких 
как, развратные действия в отношении 
детей, связанные с понуждением детей 
к дистанционному созданию, демонстра-
ции или просмотру фото- и видеоизобра-
жений непристойного содержания, что 
отрицательно сказывается на их душев-
ном и нравственном здоровье. За 2018 г. 
зарегистрировано 129 сообщений о суи-
цидах и попытках суицидов, совершен-
ных несовершеннолетними, из них по 5 
случаям приняты решения о возбужде-
нии уголовных дел. 
Практически в 1,5 раза увеличилось число 
преступлений, совершенных подростка-

часов утра; общение с близкими долж-
ника, если на это нет его письменного 
согласия; сокрытие номера телефона и 
адреса электронной почты, с которых 
осуществляется рассылка.
Разрешено лично встречаться — не 
более 1 раза в неделю; осуществлять 
звонки — не чаще 1 раза в сутки, 2 раз в 
неделю, 8 раз в месяц; направлять элек-
тронные сообщения — не более 2 раз в 
сутки, 4 раз в неделю, 16 раз в месяц.
О нарушении прав представителями 
коллектора информируйте Главное 
управление Федеральной службы су-
дебных приставов по Санкт-Петербургу, 
являющееся органом государственного 
контроля в данной сфере.
В случае совершения преступных дей-
ствий — обращайтесь в районный отдел 
полиции. 

Мария Андреева,
помощник прокурора Петродвор-
цового района Санкт-Петербурга.

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение соци-
ального обслуживания населения «Центр социальной помощи семье 
и детям Петродворцового района Санкт-Петербурга» информирует. 
Наркомания — не только болезнь, это образ жизни, который приво-
дит к потере друзей, семьи, здоровья, утрате человеческих ценностей

МИФЫ ОБ УХОДЕ ЗА ЗУБАМИ
Миф №1: шоколад вреден для зубов
«Не ешь много конфет, зубы испор-
тишь!», — эту фразу многие часто слы-
шали в детстве. Но способствуют ли на 
самом деле сладости развитию кариеса?
Ученые всего мира давно опровергли 
этот миф многочисленными исследо-

ваниями. Оказалось, что масло какао, 
которое есть в натуральном шоколаде, 
покрывает зубы специальной пленкой и 
бережет от кариеса.
Также выяснилось, что натуральные ка-
као-бобы содержат антибактериальные 
вещества, флавоноиды и полифенолы, 
которые оказывают антибактериальное 
воздействие и останавливают появление 
зубного налета. Но речь идёт именно о 
натуральном горьком шоколаде с содер-
жанием какао не менее 60%. А действи-
тельно вреден для зубной эмали именно 
сахар, который зачастую добавляют в 
шоколад. Поэтому при выборе шоколада 
следует обращать внимание на его коли-
чество в плитке или отдавать предпочте-

ние шоколаду без сахара, либо на основе 
стевии. 
Ещё один важный момент: каждый раз 
после приема лакомства необходимо по-
лоскать рот и, если есть возможность, 
чистить зубы. Это удалит из полости рта 
частички сахара и нормализует в ней 
кислотную среду. Так что ешьте правиль-
ный шоколад на здоровье!
Миф №2: Молочные зубы можно 
не лечить
«Все равно выпадут», — думают многие 
родители. Молочные зубы зачастую име-
ют более тонкую эмаль и, как следствие, 
меньшую защищенность от бактерий. 
Запущенный кариес в молочном зубе 
может привести к гнойному воспале-
нию, которое способно нанести непопра-
вимый вред зачатку коренного зуба, и 
привести к нарушению прикуса, эстети-

ческим и логопедическим проблемам. 
Регулярно показывайте своего ребенка 
детскому стоматологу, чтобы не пропу-
стить кариес молочного зуба или, что 
еще хуже, воспаление нерва в зубе.
 Миф №3: после еды нужно поль-
зоваться зубочисткой
Распространённое заблуждение. Этого 
делать категорически нельзя!
Если пища застряла между зубами, ис-
пользуйте зубную нить. Зубочисткой вы 
рискуете повредить десны. К тому же, 
если после каждого приема еды у вас 
возникает желание использовать зубо-
чистку, это тревожный звоночек: пора 
записаться к стоматологу.
Здоровых зубов и красивых улыбок! 

Антонина Красовская, врач-
стоматолог Поликлиники №64

ми на бытовой почве. Тенденция роста (на 
61%) отмечена в количестве преступле-
ний, совершенных несовершеннолетни-
ми в состоянии алкогольного опьянения. 
По данным ИЦ ГУ МВД России на терри-
тории Петродворцового района Санкт-
Петербурга зарегистрировано снижение 
преступлений. 
Родители, позаботьтесь о том, чтобы Ваш 
ребенок владел информацией о том, где он 
может получить психологическую помощь. 
Телефоны доверия для детей и взрослых 
(анонимно, бесплатно): 
Экстренная помощь детям и родителям, 
попавшим в трудную жизненную ситу-
ацию: в структуре Центра им. С.С. Мну-
хина — круглосуточная работа детского 
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тут с дипломом «Инженер-строитель», хотя 
сначала планировала стать модельером-кон-
структором одежды.
— Моя мама была портнихой, и многому нас 
с сестрой научила, — рассказывает Людмила 
Петровна. — В седьмом классе я уже шила себе 
одежду по сложным выкройкам, сама сшила 
своё свадебное платье. Но поступила всё-таки в 
Инженерно-строительный институт.
Выйдя замуж за военного моряка, Людми-
ла Петровна уехала в Мурманскую область 
— семья двадцать лет жила в закрытых воен-
ных городках, там же дочь пошла школу, там 
же родился сын. По словам поэтессы, работу 
жене военного на севере найти нелегко — в 
посёлке на пять домов вакансий мало, а на 
«большую землю» зачастую не добраться: нет 
сухопутных дорог, только морские. Однако без 
дела Людмила Петровна не сидела — была 
председателем женсовета гарнизона, замеща-
ла должности вышедших в декрет сотрудниц, 
последние годы службы мужа работала дирек-
тором банно-прачечного комбината, который 
обслуживал окрестные посёлки.
— Удивительно, как сложилась жизнь нашей 
семьи: мой отец был военным, мы часто пере-
езжали, жили в гарнизонах, — рассказывает 
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С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!
Муниципалитет посёлка и редакция газеты «Вести Стрельны» поздравляют! 

День рождения отмечают:

Роллер Игорь Станиславович — 95 лет
Шибаева Александра Васильевна — 94 года
Сибилёва Надежда Ивановна — 91 год
Теренкевич Иосиф Адольфович — 90 лет
Вакулик Лидия Ивановна — 80 лет
Григорова Лилия Александровна — 80 лет
Грибанова Светлана Константиновна — 80 лет
Сошникова Тамара Михайловна — 75 лет
Глухих Татьяна Викторовна — 85 лет 
Горбунова Лидия Сергеевна — 84 года 
Сауль Николай Петрович — 79 лет 
Афанасьева Ольга Вольдемаровна —84 года 
Васильева Лидия Николаевна — 81 год 
Воронцова Тамара Николаевна — 82 года 
Григорьев Александр Павлович — 81 год 
Ефимова Людмила Алексеевна — 77 лет 

АФИША БЛИЖАЙШИХ МЕРО-
ПРИЯТИЙ ДОСТУПНА НА САЙТЕ 
MO-STRELNA.RU, РЕГИСТРИРУЙ-
ТЕСЬ И ПОЛУЧАЙТЕ БИЛЕТЫ 
ОНЛАЙН!
30 и 31 марта, 6 и 7 апреля в 17:00 
в ледовом комплексе АСК-С пройдут 
игры турнира по мини-футболу среди 
взрослых команд. Вход свободный.
3 и 4 апреля в 16:00 в школе №421  
состоится Муниципальный отборочный 
этап турнира по футболу среди детских 
команд «Кожаный мяч». Вход свободный.
6 апреля в 13:00 на детской площад-
ке по адресу ул. Грибоедова, д. 11-13 
пройдёт фестиваль «Стрельна, выходи 
гулять!». Маленьких гостей праздника 
ожидает развлекательная программа, 
сладкие угощения и сувениры.
6 апреля с 16:00 до 17:00 в галерее 
Львовского дворца начнет свою работу 
кружок по шахматам. Занятия для уче-
ников в возрасте от 6 лет будут прохо-
дить каждую субботу месяца. 
14 апреля в 15:00 в галерее Львов-
ского дворца для маленьких жителей 
Стрельны пройдёт Кукольный спек-
такль театра «Привет!» — «Динозавр по 
имени Игу». Вход свободный.
19 апреля в 18:00 в Петродворцовом 
колледже пройдёт концерт «Театральная 
весна», в котором примут участие артисты 
оперы и балета. Вход по предварительной 
регистрации на сайте mo-strelna.ru.

Я иду по аллее Орловского парка,
Ветер кружит листву в ритме легкого танго.
Я могу танцевать вместе с этой листвою,
А кому не понять, пусть любуется стоя.
В этой музыке слышится ветра гуденье,
Шорох листьев осенних,
Звуки редкой капели.
А вдали, торопясь, ты идешь мне навстречу.
И неважно совсем, что тебя я не встречу.
Лишь бы образ воскресший не смыло дождем,
Навсегда он останется в сердце моём.
Людмила Петровна родилась в Санкт-
Петербурге в семье выходцев из Поволжья, 
закончила Инженерно-строительный инсти-

20 апреля с 10:00 до 12:00 в спортив-
ном зале ФОК Газпром пройдёт Спор-
тивно-художественный конкурс по еди-
ноборствам «Кубок кавалеров ордена 
Александра Невского». заменить на: 20 
апреля с 10.00 до 12.00 в школе №421 
пройдёт Спортивно-художественный 
конкурс по единоборствам «Кубок кава-
леров ордена Александра Невского». 
27 апреля в 12:00  в галерее Львовского 
дворца Лилиана Каландарова расскажет 
о нетворкинге — как социальные связи 
помогают в решении жизненных задач. 
Вход по предварительной регистрации 
в группе газеты «Вести Стрельны» во 
ВКонтакте или на сайте mo-strelna.ru.
27 и 28 апреля с 10:00 до 19:00 в 
спортивном зале ФОК Газпром пройдёт 
Открытый турнир по художественной 
гимнастике «Стрелы Олимпа».
В апреле 2019 года в Стрельне в Ледо-
вом комплексе «АСК-С» пройдут массовые 
катания на коньках для жителей посёлка. 
Каждую субботу и воскресенье с 18.30 ле-
довая арена будет открыта для стрельнин-
цев, желающих покататься на коньках. Для 
участия в массовых катаниях необходимо 
зарегистрироваться на сайте mo-strelna.ru 
и забронировать билеты. 
ВНИМАНИЕ! Билеты на ближайшие 
мероприятия можно забронировать на 
сайте mo-strelna.ru — регистрируйтесь, 
смотрите афишу и получайте пригласи-
тельные билеты онлайн! 

АФИША

Я ИЗ СТРЕЛЬНЫ НИКУДА

Иванова Розалия Сергеевна — 81 год 
Курбачев Борис Григорьевич — 81 год 
Румянцева Евгения Никитична —85 лет 
Рябова Надежда Васильевна — 78 лет 
Сосин Владимир Александрович — 82 года 
Строгонов Олег Сергеевич — 80 лет 
Горбунова Лидия Сергеевна —84 года 
Беликова Евгения Александровна—82 года 
Белова Людмила Васильевна — 78 лет 
Большакова Зинаида Ивановна — 78 лет 
Золотухина Валентина Васильевна — 78 лет 
Лунина Тамара Петровна — 77 лет 
Разумова Нина Григорьена — 83 года 
Зернов Алексей Михайлович — 72 года 
Лунина Тамара Петровна — 77 лет 
Рябова Надежда Васильевна — 78 лет

3 июня 2019 года в Санкт-Петербурге и Ле-
нинградской области прекратится анало-
говое тв-вещание — телеканалы перейдут 
в цифровой формат. Подробнее — на сайте 
СМОТРИЦИФРУ.РФ и в Едином Информа-
ционном центре по телефону 8-800-220-
20-02 (звонок по России бесплатный). 

Людмила Петровна. — Затем я сама стала офи-
церской женой, а сейчас уже моя внучка заму-
жем за моряком, и живет в нескольких киломе-
трах от места, где служили мы с её дедом.
Господа офицеры, преклоните колени,
Позабудьте на время, что колени скрипят,
Что года пролетели и виски побелели —
Поклонитесь же тем, что рядом сидят.
За терпенье, за стойкость, за любовь и за вер-
ность,
Что всегда понимали, и умели прощать.
Что уют создавали и детей поднимали,
Что умели подолгу вас с надеждою ждать.
Помня проводы ваши, как в моря уходили —
Долго-долго стояли на причале одни.
Но когда возвращались — всю себя отдавали,
И счастливее не было больше семьи.
Будет дух поколений долго жить уже в детях,
И по славным дорогам судьба их пройдёт.
За Россию всегда офицеры в ответе…
За Отечество наше, и, конечно, за жён.
Вернувшись в Санкт-Петербург в 1991 году, 
Людмила Петровна стала работать в Сбербан-
ке, почётным пенсионером которого сейчас 
является. Когда встал вопрос о смене места 
жительства, Людмила Петровна выбрала 
Стрельну, чтобы быть поближе к природе.
— Здесь снова начала писать стихи. Красота 
нашего посёлка — много зелени, парки, залив 
— завораживает и вдохновляет. Часто строки 
приходят во время прогулок, или ночью, при-
ходится вставать и записывать наброски, — 
улыбается Людмила Петровна. — В своё время 
каждый должен наверстать что-то, упущенное 

ранее. Я всегда любила поэзию, ещё в школе 
сочиняла, сидя на уроках, но жизнь закрути-
лась, и я вернулась к сочинительству только 
сейчас.
Подвожу итоги я…
Внучка в третьем поколеньи — офицерова жена,
от Большой земли вдали охраняют рубежи.
Вот, теперь попала внучка в те же самые ме-
ста,
где служили прадед, дед, где с семьей сама живет.
Я смотрю на всех с надеждой, и уверена всегда:
«Если к нам беда придёт — Флот страну не под-
ведёт»!
Помимо поэзии, Людмила Петровна увлека-
ется вязанием, выращивает цветы в палисад-
нике у своего дома и играет с друзьями в нар-
ды — увлечение с «морских времён».
…Я из Стрельны никуда…
Если раз здесь поселился, то на долгие 
года!

Полина Красова
Фото Марии Сивохиной

Людмила Петровна Саперова переехала в Стрельну около десяти лет на-
зад, и именно здесь проявился её поэтический дар — Орловский парк наша 
поэтесса называет своим главным вдохновителем
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