
ÐÀÑÑÊÀÆÈÒÅ ÐÅÁÅÍÊÓ!

Â Ðîññèè çàïðåùåíî õðàíèòü íàðêîòèêè – äàæå 
íåáîëüøèå äîçû. Ýòî ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó. 
Íèêîãäà íå ïðèêàñàéñÿ ê íàðêîòèêàì, íå áåðè èõ, 
íå êëàäè ê ñåáå â êàðìàí, íèãäå íå ïðÿ÷ü. Íàðêîìàí 
ìîæåò äàòü íàðêîòèê íà õðàíåíèå è ñàì æå äîíåñòè
íà òåáÿ, ÷òîáû îòâåñòè îò ñåáÿ ïîäîçðåíèå.

Íèêîãäà íå ïðîáóé íàðêîòèê. Åñëè æå ýòî âñå-òàêè
ïðîèçîøëî, îòêàæèñü îò  ñëåäóþùåé äîçû, ÷òîáû
íå  âûçûâàòü ïðèâûêàíèå. Åñëè  æå òû ÷óâñòâóåøü,
÷òî ïîïàë â ñåòè íàðêîìàíèè, ñðàçó æå ïîñîâåòóéñÿ 
ñ òåìè èç âçðîñëûõ, êîìó òû äîâåðÿåøü.

Àìåðèêàíñêèé íàðêîëîã Ð. Õðèñòîôñåí ïèøåò: 
«ß íè ðàçó íå âñòðå÷àë õðîíè÷åñêîãî
 íàðêîìàíà â âîçðàñòå áîëåå 
30 ëåò. Äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè â
 âîñåìíàäöàòü ëåò è ê äâàäöàòè 
ãîäàì ñòàíîâèòñÿ «õðîíèêîì», 
òî åñòü íóæäàåòñÿ â åæåäíåâíîì 
ïîòðåáëåíèè ñâîåãî äîïèíãà, 
øàíñîâ äîæèòü äî òðèäöàòè 
ó íåãî ïðàêòè÷åñêè íåò»

ÂÍÓÒÐÈÃÎÐÎÄÑÊÎÅ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÅ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ 
ÏÎÑÅËÎÊ ÑÒÐÅËÜÍÀ

ÌÎÇÃ — ÃËÀÂÍÀß ÌÈØÅÍÜ

Èìåííî ìîçã  – ãëàâíàÿ 
ìèøåíü íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ. Ìíîãèìè 
ó÷åíûìè óæå äàâíî
áûëà óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ìåæäó 
íîðìàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ 
ãîëîâíîãî ìîçãà
è  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè. Òàêæå áûëî 
âûÿñíåíî, ÷òî âñå 
ïðîáëåìû â ðàáîòå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ïðèâîäÿò 
ê òîìó, ÷òî íàðóøàåòñÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåãî 
îðãàíèçìà. ×åì ðàíüøå 
ïðèîáùàåòñÿ îðãàíèçì 
ê  âîçäåéñòâèþ íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, òåì ãèáåëüíåå ýòî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ



ÊÀÊÎÉ ÂÐÅÄ ÍÀÍÎÑßÒ
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

Àáñîëþòíî âñå íàðêîòèêè ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè, 
ïîðàæàþùèìè âñå ñèñòåìû îðãàíîâ è 
òêàíåé. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñ ñàìûì 
êðåïêèì çäîðîâüåì ïðè ðåãóëÿðíîì 
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ æèâóò íå áîëåå 
äåñÿòè ëåò. Ìíîãèå óìèðàþò â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ñ   ìîìåíòà íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. 
Ïîñêîëüêó íàðêîìàíû ïîëüçóþòñÿ 
íåñòåðèëüíûìè øïðèöàìè, ñðåäè íèõ 
ðàñïðî ñò ðàíåíû ìíîãèå  áîëå çíè ,  
ïåðåäàâàåìûå ÷åðåç êðîâü – ÑÏÈÄ, ãåïàòèò 
è äðóãèå

ÊÀÊ ÂËÈßÅÒ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß
ÍÀ ÄÓØÅÂÍÛÉ ÎÁËÈÊ 

×ÅËÎÂÅÊÀ

Íàðàñòàåò ýìîöèîíàëüíîå îïóñòîøåíèå, 
âîçíèêàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àïàòèÿ, 
ðàññëàáëåíèå âîëè, à ïðè óïîòðåáëåíèè 
îòäåëüíûõ íàðêîòèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ 
ñëàáîóìèå. Âíåøíå âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
âÿëîñòüþ, ÷åðñòâîñòüþ, ãðóáîñòüþ, 
ý ãî è ç ì î ì ,  ë æ è â î ñ ò ü þ .  × å ë î â å ê ,  
óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè, óòðà÷èâàåò 
êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ, ñòàíîâèòñÿ 
ñîâñåì äðóãèì. Ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ 
èíòåëëåêò.

ÊÀÊÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ

ÍÀÐÊÎÒÈÊ

×åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ ïåðåñòàåò èñïûòûâàòü äóøåâíóþ 
è ôèçè÷åñêóþ áîëü, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå 
ëåãêîñòè, êîìôîðòà. Èëëþçèÿ ëåãêîñòè 
ïðèâîäèò ê ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è  
óòðàòå ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå 
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 
òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà íàðêîòè÷åñêîå 
âåùåñòâî ñîäåðæèòñÿ â êðîâè

ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß 
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ

Ó ËÞÄÅÉ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

Ó òîãî, êòî ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò 
íàðêîòèêè,  ïî ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ  
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê  íèì.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ðàäîñòè îáû÷íûõ äîç óæå íå õâàòàåò. Æåðòâà 
íàðêîìàíèè âûíóæäåíà óâåëè÷èòü äîçó. 
Âïîñëåäñòâèè íå õâàòàåò è ýòîãî, òîãäà 
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê áîëåå ñèëüíîìó 
íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó. Òàê, ïîñòåïåííî, 
÷ å ë î âå ê  ï ð è î á ù à å ò ñ ÿ  ê  ñ è ë ü í û ì  
íàðêîòèêàì, èçáàâëåíèÿ îò êîòîðûõ ïî÷òè 
íåò.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÓÌÈÐÀÞÒ ËÞÄÈ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò ïåðåäîçèðîâêè. 
Íàðêîìàíà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò æäåò ïîëíîå 
ðàçðóøåíèå êëåòîê ïå÷åíè, à òàêæå âñåãî 
îðãàíèçìà. Íî ìíîãèå íå äîæèâàþò äî ýòîãî 
ìîìåíòà
è óìèðàþò îò àëëåðãèè, èíôåêöèîííûõ è 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð îò  
ÑÏÈÄà èëè ãåïàòèòà.

Ìíîãèå çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì 
èëè ïîãèáàþò íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ, òàê 
êàê íàðêîìàíû çà÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ  
îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòüþ. Íàðêîìàí 
òåðÿåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è  ëåãêî 
ìîæåò çàìåðçíóòü ,  ñòàòü  æåðòâîé 
ïðåñòóïëåíèÿ, ïîãèáíóòü îò  íåñ÷àñòíîãî 
ñëó÷àÿ è ìíîãèõ äðóãèõ ïðè÷èí.

Íàðêîòèê óáèâàåò äàæå ñàìûõ ñèëüíûõ, 
óìíûõ è  âîëåâûõ ëþäåé. Ñ  íèì ñïðàâèòüñÿ 
íå ìîæåò ïðàêòè÷åñêè íèêòî. Àáñîëþòíî 
âñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî 
í à ð êî ì à í è ÿ  í à è á î ë å å  î ï à ñ í à  â   
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà ó ÷åëîâåêà 
òîëüêî åùå ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå.
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